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Buchbesprechung

Alles ist Ubergang

Michael Albus

Palliativstation

Alles ist Ubergang. Leben auf einer Palliativsta-
tion. Michael Albus. Kevelaer: Butzon & Bercker;
2016, 160 Seiten, 16,95€; ISBN 978-3-7666-
2244-0

Von einem der auszog, von Sterbenden
zu lernen. So lasst sich komprimiert der
Ansatz eines Buches beschreiben, das
der mittlerweile groRen Zahl von Publi-
kationen, die sich zum Thema Palliativ-
medizin einer breiten Offentlichkeit zu-
wenden, eine kostbare Facette hinzu-
fligt. Die titelgebende Formulierung Alles
ist Ubergang fand der Autor Dr. Michael
Albus, Professor fiir Religionsdidaktik
der Medien und langjdhriger leitender
Mitarbeiter beim ZDF, in seiner Jugend
als Inschrift auf einer alten Briicke in sei-
ner oberrheinischen Heimat. Friih hatte
er damit ein Symbol fiir den Grundgehalt
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dessen gefunden, was Leben fiir ihn seit
jeher bedeutet hat: Ubergang. Das Uber-
schreiten der Briicke von einem Ufer zum
anderen. Vom Ausgangsufer der Geburt
bis zum Ufer des Lebensendes.

An einem Kumulationspunkt des Lebens,
auf der Palliativstation an der Mainzer
Universitdatsmedizin, hatte der Autor auf-
grund langjdhriger freundschaftlicher
Verbundenheit mit deren Leiter, Prof.
Dr. Martin Weber, bekanntermaRen
groBer Verfechter der Dignity Therapy,
Gelegenheit zu vielen und vielfiltigen
Gesprachen: zum einen mit Sterbenden,
zum anderen mit Arztinnen, Pflegekraf-
ten, der Psychologin und der Seelsorge-
rin sowie schlieBlich mit dem Leiter.
Kennzeichnend fiir alle Gesprache ist
ihre groBe Behutsamkeit, mit der sie ge-
fihrt wurden. Dazu kommt die Finesse
der Fragestellungen, die es den Ge-
sprachspartnern mutmaRlich nicht nur
leicht gemacht hat zu antworten, son-
dern von ihnen als Einladung verstanden
werden konnte, mit dem Fragensteller in
einen gleichberechtigten Dialog zu tre-
ten. Mittels eines ,Schemas“ werden
nicht nur Informationen vermittelt, son-
dern auch Emotionen. Ganz ohne voyeu-
ristische Effekte. Dadurch wird, bei aller
Heterogenitdt der Befragten, so etwas
wie ein ,roter Faden“ durch das Buch er-
moglicht. Und das nicht etwa nur durch
die sich wiederholende Gretchenfrage:
»,Nun sag’, wie hast du’s mit der Reli-
gion?*

Der jeweilige Gesprachsbeginn mit den
Patientinnen und Patienten kennt kein
L,warming up“: ,Sie wissen, dass Sie bald
sterben missen.“ Oder: ,Sie wissen, dass
Ihr Leben bald zu Ende geht.“ Da bleibt
kein Raum fr Nebensachlichkeiten. Kei-
ne Zeit fiir dialogisches Geplankel. Denn
Zeit ist kostbar. Die Zeit fiir Riickschau,
aber Zeit auch fir einen Blick nach vorn.
,Wenn alles weg ist, brauche ich keine
Angst mehr zu haben.” Das ist die Quint-
essenz des ersten Gesprdchs. Auch:
»Aber dann kommt man in die Weite.“
Und, vermeintlich lapidar, im letzten Ge-
sprach: ,Schnitt! Fallbeil! Und alles aus!“

Das Geheimnis der atmosphdarischen

Qualitat der Texte mag darin begriindet
sein, dass da jemand fragt, der Men-
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schen mag, der Menschen kennt und der
vor allem einer ist, der Menschen nicht
nur kennenlernen, sondern auch erken-
nen mochte. Und der dabei, so ganz ne-
benbei, ein hohes MaR an Erkenntnistheo-
rie vermittelt.

Das Buch spricht mehrere Zielgruppen
an. Vielleicht zuerst diejenige, die sich ei-
nen Einblick verspricht in das Leben auf
einer Palliativstation. Und das aus viel-
schichtigen Perspektiven. Fiir potenziell
Betroffene, ob als Patienten oder Ange-
horige, kann es angstmindernd wirken
bei der Uberlequng, auf eine Palliativsta-
tion zu gehen. Im palliativen Feld Tatige
finden sich in ihrem Tun gewiirdigt und
wertgeschdtzt. Und alle anderen, die das
Buch zur Hand nehmen, werden ermu-
tigt, sich mit ihrer eigenen Endlichkeit
auseinanderzusetzen.

Denn schlieBlich ist alles fiir uns alle ja
nur Ubergang.

Manfred Gaspar, Kiel
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